MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE”
CARDAPIO DIABETICO SEMANAL

SETEMBRO

Segunda-feira

12 SEMANA Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Composic¢ao Nutricional
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Café da Manha =  Cha de camomila =  Café com leite =  Achocolatado =  Café com leite =  Achocolatado
07:30h = 1fatiade Bolode fubd | ® Caseirinho integral com =  Caseirinho integral com = % fatia de Cuca recheada =  1lunid. De Pao de queijo
margarina sem sal nata
Lanche 09:15h | ® Banana =  Maca = 1 fatia fina Bolo de Laranja | ® Melancia =  2unid Biscoito integral e 291kcal 95g CHO
meldo 11,2g Ptn 3,5g Lip
Lanche 14:45h | =  Sanduiche natural =  Polenta =  Risoto de frango =  Bolo de milho =  Canjica
=  Maga =  Carne moida =  Tomate =  Suco de fruta =  Banana
=  Alface
22 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
=  Cha de camomila =  Café com leite =  Achocolatado =  Café com leite =  Achocolatado
Café da Manha =  Sanduiche = 1 fatia de Bolo de fuba =  Broade milho e margarina | = Pastel assado =  Pao caseirinho integral com
07:30h nata
Lanche 09:15h | = Melao =  Banana =  Pao de queijo =  Laranja =  Melancia 329,2kcal 72,1g CHO
8,2g Ptn 4,1g. Lip
Lanche 14:45h | ®  Sanduiche natural =  Nhoque de batata =  Polenta e Ensopado de =  Sopa de legumes com carne de =  logurte
=  Melancia =  Carne de frango peixe gado =  Banana
=  Salada de tomate =  Salada de repolho verde
32 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Café da Manha =  Chade ervadoce =  Café com leite =  Achocolatado =  Café com leite =  Achocolatado
07:30h =  Pido de queijo =  Pdointegral caseirocom | = Pdo caseirinho com nata =  Pao francés integral com =  Esfiha
manteiga manteiga
Lanche 09:15h =  Banana =  Melao =  Bolo de milho e cha =  Melancia =  Melao 330,5 kcal 70,2g CHO
7,9g Ptn 6,3g Lip
Lanche 14:45h | ©® Bolo de milho =  Risoto com carne moida | =  Quirerinha com lombo =  Vaca atolada =  Bolacha de fuba
=  Banana =  Salada de brdcolis suino =  Salada de Alface Suco de frutas
=  Salada de couve folha
4° SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Café da Manha =  Chade cidreira =  Café com leite =  Leite com cacau =  Café com leite =  Café com leite
07:45h =  Bolo de Laranja =  Pdo caseirinho comnata | = Torta salgada =  Pao francés integral com =  Bolacha de fuba
margarina
Lanche 09:15h | =  Péssego =  Banana =  Perae logurte =  Melancia =  Meldo 380,1kcal 60,3g CHO
5,3g Ptn 4,2g Lip
Lanche 14:45h | = Tortasalgada =  Risoto de carne moida =  Sopa de feijao =  Polenta com carne moida =  Creme de chocolate
= Suco de fruta =  Salada de Acelga =  Salada de alface =  Mamaido

unidade.

O Cardapio e os hortifrutis estdo sujeitos as alteragdes.

Elaborado por: Graziani da Silva Dias — CRN8/ 8653

Os chas, café e preparagées doces serdo adocados com Adogante Stévia e as frutas serdo ofertadas de meia a uma




