MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE”
CARDAPIO DIABETICO MENSAL

MAIO
12 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Composic¢ao Nutricional
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Café daManha | = Chéade ervadoce =  Café com Leite =  Leite com cacau =  Café com leite =  Leite com cacau
07:30h =  Bolo de Laranja =  Sanduiche natural =  Péo caseirinho e =  Péo francés integral e Manteiga =  Torta salgada
= Nata
Lanche 09:15h | ®  Biscoito e cha =  Meldo =  Bolo de coco =  Banana = Maga 285kcal 85g CHO
10,1g Ptn 4,2g Lip
Lanche 14:45h | =  Bolo de Fuba =  Sopa de agnholine de =  Péo francés integral =  Polenta com peixe ensopado =  P&o de queijo
=  Maméo gado =  Carne moida
22 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
=  Cha de camomila =  Leite com cacau =  Café com leite =  Café com Leite =  Leite com Cacau
Café da Manha =  Sanduiche natural =  Pdo francés integral com | =  Torta salgada =  Esfiha =  Pao caseirinho com queijo
07:30h nata
Lanche 09:15h =  Banana =  Magi =  Bolo de fuba e cha =  Melancia =  Melao 320,5kcal 75,3g CHO
7,2g Ptn 3,1g. Lip
Lanche 14:45h | =  logurte =  Pdo francés integral e =  Risoto de frango e =  Polenta ¢/ carne moida =  Sanduiche natural
=  Maga carne moida =  Tomate e acelga =  Salada de Alface
32 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
Café daManha | =  Chade camomila =  Leite com cacau =  Café com leite =  Café com leite =  Cacau com leite
07:30h =  Torta salgada =  Pao caseirinho =  Pao francés integral =  P3o caseirinho com queijo =  Bolo de milho
=  com manteiga = com queijo colonial
Lanche 09:15h | ® Banana =  Melancia = logurte e =  Maga =  Banana 302,1kcal 72,4g CHO
=  mamdo 7,58 Ptn 4,5g Lip
Lanche 14:45h | =  Bolo de cenoura =  Sopade Feijéo =  Pdo francés com queijo =  Carreteiro = Bananae
=  Meléo =  Repolho verde =  creme de cacau
4° SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Café daManha | = Chéade camomila =  Leite com cacau =  Café com leite =  Leite com cacau =  Café com leite
07:45h =  Bolo de cenoura =  P&o caseirinho com =  Péo de queijo =  Péo francés integral e =  Bolo de cenoura
=  manteiga =  Nata
Lanche 09:15h | ® Macd = =  Banana =  Meldo =  Biscoito e cha 304kcal 70,1g CHO
6,5g Ptn 4,8g Lip
Lanche 14:45h | = Pinhdo =  Risoto de frango =  Bolo de coco =  Sanduiche natural =  Canjica
=  Cachorro quente =  Repolho =  Maga =  Cha de camomila = Banana
=  Bolo de fuba
=  Pipoca
O Cardapio e os hortifrutis estdo sujeitos as alteragdes. —
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Os chas, café ou qualquer preparagdo doce serdo adogados com Adogante e as frutas serdo ofertadas de meia a uma unidade.
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