MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “PEQUENO ANJO”
CARDAPIO SEMANAL — FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES

e :iﬁgz.’f_:lxms MAIO
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
= Mamao = Meldo = Abacate = Maga = Mamao
DESJEJUM Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada | Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada ou
08:15h ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses) amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9
meses) meses) meses) meses) meses)
LANCHE = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira
M: 09:00 Formula lactea infantil 2 Formula lactea infantil 2  |Férmula lactea infantil 2 Formula lactea infantil 2 Férmula lactea infantil 2
T: 12:30 = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir
orientacdo orienta¢do do roétulo por orientacio orientacdo orientacdo
do rétulo por faixa etaria faixa etaria do rétulo por faixa etaria do rétulo por faixa etaria do rétulo por faixa etaria
= Arroz e feijao = Arroz e feijao = Arroz e Feijao = Arroz e feijao = Arroz e feijao
ALMOCO = Quirerinha = Polenta = Mandioca cozida = Batata salsa ao molho = Macarronada
10:50 h = Lombo suino = Coxa ao molho = Carne grelhada em cubo | = Carne de gado ao molho | ® Carne moida
= Chuchu e cenoura = Brdcolis e Alface = Cenouraraladaeacelga | = Acelga = Pepino e tomate
= Meldo = Mamio = Manga = Laranja = Maga
LANCHE = Mamao e Abacaxi = Banana = Manga e Laranja = Maga = Abacaxi e Melado
14:15h
JANTAR = Sopa de anhogline de = Nhoque e carne moida | = Arroz de Carreteiro = Sopa de Feijao = Canja
15:50 h gado = Salada de Repolho = Salda de Alface
verde
OBSERVACAO:

**Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
*#* Mamadeira com formula infantil de segmento, ou leite materno, caso a mae opte por vir até o CMEI para amamentar seu filho.
**#* Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses), conforme aceitacdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor responsavel. Todas as frutas podem ser oferecidas!

Consisténcia: (referéncia: Os desafios da Alimentagdo Complementar - Pediatria Nestlé, junho 2019).

** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
**7 a 8 MESES: alimentos amassados.
**9a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses,
respeitando sempre a individualidade da crianga.

Cardapio sujeito a alteragoes.
Elaborado por: Graziani Dias - Nutricionista - CRN8/ 8653




MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “PEQUENO ANJO”
CARDAPIO SEMANAL - FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES

et g P g MAIO
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
= Melado = Mamao = Manga = Maca = Banana
DESJEJUM | Papinha de fruta raspada | Papinha de fruta raspada | Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada ou
08:15h ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses) amassada (6-8 meses)
= Frutas pedacos (a = Frutas pedacos (a = Frutas pedacos (a partir | Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9
partir 9 meses) partir 9 meses) 9 meses) meses) meses)
LANCHE = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira
M: 09:00 Férmula lactea infantil 2 Féormula lactea infantil 2 Féormula lactea infantil 2 Féormula lactea infantil 2 Féormula lactea infantil 2
T: 12:30 = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir
orientacao orientacao orientacdao orientacdo orientacdo do
= do rétulo por faixa = do rétulo por faixa = do rétulo por faixa do rotulo por faixa etaria rétulo por faixa etaria
etaria etaria etaria
= Arroz e feijao = Arroz e feijao = Arroz e feijao = Arroz e feijao = Arroz e feijdo
= Polenta = Mandioca cozida = Tortéi = Batatinha salsa em = Quirerinha
ALMOCO = Frango ao molho = Coxa ao molho = Carne moida molho = Lombo suino em fatias
10:50 h = Repolho roxo = Acelga = Alface e couve flor = Frango em tiras = Brocolis e Alface
= Uva = Mamao = Couve folha e tomate = Maca
= Melancia
LANCHE = Magd argentina = Meldo e Abacaxi = Manga e Banana = Maca fuji = Banana
14:15 h
JANTAR = Risoto de frango = Sopade anholignede | = Sopa de feijao = Polenta com carne = Canja
15:50 h = Alface gado moida e alface
OBSERVACAO:
**Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
*** Mamadeira com formula infantil de segmento, ou leite materno, caso a mae opte por vir até o CMEI para amamentar seu filho.
*** Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses), conforme aceitacido e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor responsavel. Todas as frutas podem ser oferecidas!
Consisténcia: (referéncia: Os desafios da Alimentagdo Complementar - Pediatria Nestlé, junho 2019).
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
**9a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses,
respeitando sempre a individualidade da crianga.
Cardapio sujeito a alteragoes.
Elaborado por: Graziani Dias - Nutricionista - CRN8/ 8653 " A
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MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “PEQUENO ANJO”
CARDAPIO SEMANAL — FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES

) It 4y MAIO
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
FERIADO MUNICIPAL = ESTUDOE = Mamao = Melancia = Melao
DESJEJUM PLANEJAMENTO Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada ou
08:15h ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses) amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9
meses) meses) meses)
LANCHE FERIADO MUNICIPAL ESTUDO E = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira
M: 09:00 PLANEJAMENTO Férmula lactea infantil 2 Férmula lactea infantil 2 Férmula lactea infantil 2
T: 12:30 = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir
orientacdao orientacao orientacdo do rétulo por faixa
do rétulo por faixa etaria do rétulo por faixa etaria etaria
= FERIADO = ESTUDOE = Arroz e feijao = Arroz e Feijao = Arroz e Feijao
MUNICIPAL PLANEJAMENTO = Quirerinha = Legumes cozidos = Macarronada ao sugo
ALMOCO = Lombo suino em fatias | = Bife acebolado = Carne de panela
10:50 h = Repolho roxo = Alface e beterraba = Alface
= Maca = Pocan = Banana
LANCHE = FERIADO = ESTUDOE = Abacaxi e Laranja = Banana = Laranja e Meldo
14:15h MUNICIPAL PLANEJAMENTO
JANTAR = FERIADO = ESTUDO E | ©® Polenta com carne de | ® Sopadelegumes,arroz | = Canja
15:50 h MUNICIPAL PLANEJAMENTO frango ao molho e carne bovina
= Salada de Alface
OBSERVACAO:
**Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
*#* Mamadeira com férmula infantil de segmento, ou leite materno, caso a mae opte por vir até o CMEI para amamentar seu filho.
*** Frutas em pedagos (a partir dos 9 meses), conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor responsavel. Todas as frutas podem ser oferecidas!
Consisténcia: (referéncia: Os desafios da Alimentagdo Complementar - Pediatria Nestlé, junho 2019).
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
**9a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia norrfal aoSN\.2 meses,
respeitando sempre a individualidade da crianga.
Cardapio sujeito a alteracdes. Elaborado por: Graziani Dias - Nutricionista - CRN8/ 8653

M§ _S.nlas

CRM 2653



MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “PEQUENO ANJO”

CARDAPIO SEMANAL — FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES

MAIO
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
= Abacate = Banana = Mamao FERIADO RECESSO ESCOLAR
DESJEJUM | Papinha de fruta raspada | Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
08:15 h ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9
meses) meses) meses)
LANCHE = Mamadeira = Mamadeira = Mamadeira = FERIADO = RECESSO ESCOLAR
M: 09:00 Férmula lactea infantil 2 Férmula lactea infantil 2 Férmula lactea infantil 2
T: 12:30 = Volume: seguir = Volume: seguir = Volume: seguir
orientacgdo do rétulo por orientacdo do rétulo orientacdo do rétulo
faixa etaria por faixa etaria por faixa etaria
= Arroz e Feijao = Arroz e Feijao = Arroz e feijao = FERIADO = RECESSO ESCOLAR
= Mandioca cozida = Nhoque com molho = Puré de batata
ALMOCO = Filé de frango ao = Carne moida = Strogonof de frango
10:50 h molho = Alface e tomate = Repolho verde
= Alface = Manga = Banana
= Melancia
LANCHE = Laranja = Banana e Abacaxi = Maca = FERIADO = RECESSO ESCOLAR
14:15h
JANTAR = Arroz Carreteiro = Macarronada com = Sopa de feijao = FERIADO = RECESSO ESCOLAR
15:50 h = Salada de repolho carne moida
= Salada de alface
OBSERVACAO:

**Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
*** Mamadeira com férmula infantil de segmento, ou leite materno, caso a mae opte por vir até o CMEI para amamentar seu filho.

*** Frutas em pedagos (a partir dos 9 meses), conforme aceitacéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor responsavel. Todas as frutas podem ser oferecidas!

Consisténcia: (referéncia: Os desafios da Alimentagdo Complementar — Pediatria Nestlé, junho 2019).
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a4 8 MESES: alimentos amassados.

** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando

sempre a individualidade da crianca. Cardapio sujeito a alteracdes. Elaborado por: Graziani Dias — Nutricionista — CRN8/ 8653




