CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “SONHO ENCANTH#

MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU

CARDAPIO MENSAL

Segunda-feira

1° SEMANA Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Composicao Nutricional
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Café da Manha = FERIADO = Cha =  Café com leite =  Cacau com leite =  Café com leite
07:30 =  Bolo de cenoura =  Pao francés integral com =  P&o de queijo =  Pé&o caseirinho e
gueijo e presunto margarina
Lanche 09:15 = FERIADO =  Pao francés integral com =  Risoto de frango e alface = Quirerinha com lombo suino e = logurte e biscoito integral
Lanche 14:45 margarina e cha alface
2° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Café da Manha = Cha =  Café com leite =  Cacau com leite =  Café com leite =  Cacau com leite
07:30 =  Sanduiche natural =  Torta salgada =  P&o caseirinho com nata =  Péo francés integral com =  Esfiha
margarina
Lanche 09:15 =  P&o de queijo =  Polenta com carne moida = Sanduiche natural =  Carreteiro =  Salada de fruta (banana,
Lanche 14:45 =  Suco de frutas =  Repolho = =  Repolho verde mag4, laranja, maméo)
3° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Café da Manha =  Cha de camomila =  Leite com cacau =  Café com leite =  Leite com cacau =  Café com leite
07:30 =  Pao de queijo =  P4o caseirinho com manteiga =  Torta salgada =  Pao caseiro integral e margarina | =  Bolo de cenoura
Lanche 09:15 =  Bolo de fuba =  Sopa de Feijdo Canja (arroz, legumes e frango) = Quirerinha com filé de frango =  Torta de bolacha
Lanche 14:45 =  Meldo =  Alface
4° SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
Café da Manha =  Chade cidreira =  Café com leite =  Achocolatado =  Café com leite =  Café com leite
07:30 =  Pao de queijo = Sanduiche natural =  PAo caseirinho com margarina | =  Pé&o francés integral com queijo =  Bolo de fub4
Lanche 09:15 =  Sanduiche natural =  Carreteiro =  Canjica =  Polenta com ensopado de peixe =  Bolo de fuba
Lanche 14:45 =  Alface = repolho
5° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
Café da Manha = FERIADO = Cha =  Leite com cacau =  Café com leite =  Leite com cacau
07:30 =  P4o caseirinho com queijo =  Torta salgada =  P4o caseirinho com margarina = Sanduiche natural
Lanche 09:15 = FERIADO Bolo de coco =  Sopa de legumes e frango Risoto de frango e alface Torta salgada _

Lanche 14:45




