
MUNICÍPIO DE SAUDADE DO IGUAÇU 

ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE” 

 
CARDÁPIO SEMANAL  

 
 

1º SEMANA Segunda-feira 

03/10/2022 

Terça-feira 

04/10/2022 

Quarta-feira 

05/10/2022 

Quinta-feira 

06/10/2022 

Sexta-feira 

07/10/2022 

Lanche 09:15 

Lanche 14:45 

- Pão com ovo mexido e chá 

de camomila.  

- Melancia 

- Arroz, feijão, carne moída 

- Salada de repolho. 

- Quirerinha com carne de 

porco 

- Salada de Alface 

- Sopa de feijão 

 

- Creme de cacau e 

biscoito 

 

Almoço 

11:45 

- Arroz e feijão 

- Macarrão ao molho branco 

- Costelinha suína 

- Salada: alface e repolho 

- Laranja 

- Arroz e feijão 

- Farofa de legumes 

-  Frango ao molho 

- Salada: alface e tomate 

 

- Arroz e feijão 

- Purê de batata 

- Ensopado de peixe 

- Salada: tomate e brócolis 

- Melão 

- Arroz e feijão 

- Nhoque de batata 

- Carne de frango ao molho 

- Salada: cenoura e repolho 

 

- Arroz e feijão 

- Mandioca 

- Carne moída 

- Salada: alface 

- Banana 

Lanche 

Integral 

15:00 

- Iogurte e biscoito - Vitamina de banana e 

Maçã 

- Banana e suco de frutas - Laranja - Cuca e suco de frutas 

KCAL 

PTN (g) 

LIP (g) 

CHO (g) 

1028,50 

44 

18,2 

201,3 

1100,23 

34,4 

11,32 

230,1 

1110,25 

45,3 

14,1 

203,2 

1250,2 

40,1 

23,15 

232,4 

1130,8 

64,2 

15,1 

184,1 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

O Cardápio e os hortifrutis estão sujeitos às alterações. 

 

Elaborado por: Graziani da Silva Dias – CRN8/ 8653 

 

Apresentado em: ______/_____/_____, ao Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
 



MUNICÍPIO DE SAUDADE DO IGUAÇU 

ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE” 

 
CARDÁPIO SEMANAL  

 
 

2º SEMANA Segunda-feira 

10/10/2022 

Terça-feira 

11/10/2022 

Quarta-feira 

12/10/2022 

Quinta-feira 

13/10/2022 

Sexta-feira 

14/10/2022 

Lanche 09:15 

 

- Cuca e café com leite 

 
- Broa de milho, 

manteiga 

- Chá de camomila 

FERIADO - Risoto de frango 

- Salada de alface 

Estudo e Planejamento 

Almoço 

11:45 

- Arroz e feijão 

- Batatinha ao molho 

- Carne de frango ao molho 

- Salada: tomate 

- Maçã 

- Arroz e feijão 

- Agnoline ao molho 

- Bife de panela 

- Salada: acelga 

 

FERIADO - Arroz e feijão 

- Quirerinha  

- Costelinha de porco  

- Salada: Alface e beterraba 

- Melancia 

Estudo e Planejamento 

Lanche 15:00 

Lanche 14:45 

- Mini Pizza  

- Picolé 

- Suco de fruta 

- cupcake de chocolate 

- Esfiha 

- Bolo recheado 

- Suco de fruta 

- iogurte com morango 

FERIADO - Pastel assado 

- Banana 

Estudo e Planejamento 

KCAL 

PTN (g) 

LIP (g) 

CHO (g) 

1120,3 

32 

20 

194 

1160,20 

34 

15 

228 

 1230 

40 

23 

207 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

O Cardápio e os hortifrutis estão sujeitos às alterações. 

 

Elaborado por: Graziani da Silva Dias – CRN8/ 8653 

 

Apresentado em: ______/_____/_____, ao Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
 

 



MUNICÍPIO DE SAUDADE DO IGUAÇU 

ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE” 

 
CARDÁPIO SEMANAL  

 
 

3º SEMANA Segunda-feira 

17/10/2022 

Terça-feira 

18/10/2022 

Quarta-feira 

19/10/2022 

Quinta-feira 

20/10/2022 

Sexta-feira 

21/10/2022 

Lanche 09:15 

Lanche 14:45 

- Caseirinho com queijo 

- Pera 

- Polenta com carne moída 

- Salada: Alface 

- Sopa de Legumes (com 

macarrão e frango) 

- Arroz carreteiro 

- Salada: Acelga 

- Canjica com leite 

- Banana 

Almoço 

11:45 

 

 

 

- Arroz e feijão 

- Mandioca 

- Costelinha suína 

- Salada: acelga  

- Maçã 

- Arroz e feijão 

- Macarronada 

- Frango ao molho 

- Salada: beterraba e tomate 

 

- Arroz e feijão 

- Tortéi 

- Carne Moída 

- Salada: alface 

- Banana 

- Arroz e feijão 

- Farofa de ovos 

- Peixe assado 

- Salada: Brócolis e couve folha 

- Arroz e feijão 

- Quirerinha 

- Carne suína 

- Salada: Tomate 

- Mamão 

Lanche 

Integral 

15:00 

- Iogurte e biscoito - Melancia - Caseirinho com 

presunto 

- Abacaxi - Torta salgada e suco de 

frutas 

KCAL 

PTN (g) 

LIP (g) 

CHO (g) 

1120,25 

42,10 

18,2 

210,5 

1140,2 

35,23 

18,2 

230,1 

1123,8 

40,21 

12,5 

150,2 

1115,4 

28,1 

25,0 

223,12 

1102,52 

35,10 

14,1 

205,1 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

O Cardápio e os hortifrutis estão sujeitos às alterações. 

 

Elaborado por: Graziani da Silva Dias – CRN8/ 8653 

 

Apresentado em: ______/_____/_____, ao Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
 



MUNICÍPIO DE SAUDADE DO IGUAÇU 

ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE” 

 
CARDÁPIO SEMANAL  

 
 

4º SEMANA Segunda-feira 

24/10/2022 

Terça-feira 

25/10/2022 

Quarta-feira 

26/10/2022 

Quinta-feira 

27/10/2022 

Sexta-feira 

28/10/2022 

Lanche 09:15 

Lanche 14:45 

- Pão caseiro integral 

com nata 

- Suco de frutas 

- Polenta com carne 

moída 

- Salada: couve folha 

- Nhoque de batata  

- Frango ao molho 

- Salada: Brócolis 

- Risoto de frango 

- Salada de Repolho 

- Torta de bolacha 

- Mamão 

Almoço 

11:45 

- Arroz e feijão 

- Purê de batata 

- Peixe ensopado 

- Salada: Acelga 

- Pêssego 

- Arroz e feijão 

- Batata assada 

- Strogonoff de gado 

- Salada: Couve flor e 

repolho 

- Arroz e feijão 

- Nhoque de batata 

- Carne moída 

- Salada: tomate 

- Laranja 

- Arroz e feijão 

- Polenta 

-  Frango ao molho 

- Salada: Beterraba e acelga 

 

- Arroz e feijão 

- Omelete 

- Carne de panela 

- Salada: Alface 

- Uva 

Lanche 

Integral 

15:00 

- Vitamina de Morango 

e Biscoito 

- Maçã - Bolo simples 

- Café com leite 

- Melancia - Torradinha e suco de fruta 

KCAL 

PTN (g) 

LIP (g) 

CHO (g) 

1021,2 

36,1 

17,5 

184,2 

1150,2 

32,5 

16,1 

220,1 

1110,25 

37,2 

10,5 

204,12 

1180,2 

42,1 

22,1 

225,1 

1026,3 

15,2 

20,1 

210,3 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

O cardápio e os hortifrutis estão sujeitos às alterações. 

 

Elaborado por: Graziani da Silva Dias – CRN8/ 8653 

 

Apresentado em: ______/_____/_____, ao Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
 


