MUNICIPIO DE SAUDADE DO IGUACU
ESCOLA MUNICIPAL “PADRE FELIPE”

CARDAPIO DIABETICO SEMANAL

1° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Composigao Nutricional

01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
Lanche 09:15 | - Mini pizza integral | - Risoto (arroz integral) - Sopa de Feijao - Mandioca com carne - Pé&o integral com 290,43kcal 459 CHO
Lanche 14:45 | -chaemaca de frango e Repolho - Laranja moida e Tomate carne moida e Poncd | 12g Ptn 4q Lip
2° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
Lanche 09:15 | - Pao integral com | - Polenta com Carne de | - Panqueca com carne moida, | - Sopa de anholigne de - Quibe Assado 305,26kcal  52g CHO
Lanche 14:45 | Margarina. 2 magé | frango e Repolho Alface e beterraba. Maméo frango - Ché de camomila 169 Ptn 49 Lip
3° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
Lanche 09:15 | - Esfiha e Café com | - Sopa de legumes, - Nhoque de batata, carne - Arroz integral carreteiro -P&o integral com 328,21kcal 70g CHO
Lanche 14:45 | leite Carne de frango e moida, Acelga e tomate - Repolho ¢/ tomate Queijo colonial, Cha | 8g Ptn 1g. Lip

- 2 Macé Macarrdo integral - Melao de cidreira

4° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
Lanche 09:15 | - Biscoito integrale | - Panqueca com Carne | - Macarréo integral ¢/ frango em - Risoto (arroz integral) de | Sanduiche natural 300,2 kcal 48g CHO
Lanche 14:45 | cha de camomila | Moida, Alface e tomate | M©lho e Repolho com tomate frango, Repolho e Chuchu | integral e % maca 8g Ptn 6g Lip
5° SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Lanche 09:15 | - Péo integral com - Vaca Atolada - Sopa de Feijdo - Polenta com - Bolo de laranjae Cha | 275,38 kcal ~ 52g CHO
Lanche 14:45 | ovos mexidos.Maméo | - Alface e tomate - Ponca - Carne moida e Alface de camomila. Melao 8g Ptn 6g Lip

O Cardapio e os hortifrutis estdo sujeitos as alteragdes.

Os chas e café serdao adogados com Adogante e as frutas serdo ofertadas de meia a uma unidade.
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