
 

 

 

 

MUNICÍPIO DE SAUDADE DO IGUAÇU 

CARDAPIO – CMEI SONHO ENCANTADO 

 

 

2ª SEMANA 2ª FEIRA 

06/06 

3ª FEIRA  

07/06 

4ª FEIRA 

08/06 

5ª FEIRA 

09/06 

6ª FEIRA 

10/06 

Lanche 

M: 09:15 

T: 14:45 

FERIADO Chá de camomila e 

quibe assado 

Canjica e maçã Arroz branco, 

feijoada saudável, 

couve refogada e 

laranja 

Panqueca com carne 

moída, salada de 

alface e beterraba 

3ª SEMANA 2ª FEIRA 

13/06 

3ª FEIRA  

14/06 

4ª FEIRA 

15/06 

5ª FEIRA 

16/06 

6ª FEIRA 

17/06 

Lanche 

M: 09:15 

T: 14:45 

Leite c/ cacau e 

sanduíche natural 

Polenta c/ carne 

moída e alface 

Canja e banana FERIADO RECESSO 

4ª SEMANA 2ª FEIRA 

20/06 

3ª FEIRA  

21/06 

4ª FEIRA 

22/06 

5ª FEIRA 

23/06 

6ª FEIRA 

24/06 

Lanche 

M: 09:15 

T: 14:45 

Leite c/ café, pão de 

queijo e laranja 

Macarrão c/ frango 

em molho e repolho 

com tomate 

Arroz c/ legumes, 

filé de tilápia 

assado com cebola 

e tomate e alface 

Polenta com carne 

moída e couve 

Sopa de Agnholini 

de gado c/ músculo 

e pipoca 

5ª SEMANA 2ª FEIRA 

27/06 

3ª FEIRA  

28/06 

4ª FEIRA 

29/09 

5ª FEIRA 

30/06 

6ª FEIRA 

01/07 

Lanche 

M: 09:15 

T: 14:45 

Chá de cidreira e 

sanduiche 

Arroz carreteiro e 

alface e tomate 

Milho cozido e 

banana  

Quirerinha com 

carne de porco e 

couve e beterraba 

Creme de mandioca 

e maçã 

 

Cardápio sujeito à alterações. 

Elaborado por: Graziela Alborgheti - Nutricionista - CRN8 2.392 

Apresentado em: ______/_____/_____, ao Conselho de Alimentação Escolar - CAE 


